WINTERSEMESTER 2023/24

Informationen fuir Studierende,
Absolventinnen und Absolventen

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Mainz

bringt weiter.



UNSER ANGEBOT

Unser Beratungs- und
Veranstaltungsangebot
ist...

« kostenfrei,

« fir Studierende,
Absolvent*innen und
Doktorand*innen,

* auch fur Interessierte mit Wohn- oder
Studienort auRerhalb des Agenturbe-
zirks Mainz.

Unsere Hochschul-
beraterinnen sind...

Isabelle Bendaoud
Allgemeine Hochschulberatung

Ursula Ceelen
Allgemeine Hochschulberatung

Antje Colaci
Bleib!- Programm international students
& Allgemeine Hochschulberatung

Doreen Zillinger
Bleib!- Programm international students
& Allgemeine Hochschulberatung




VORWORT

Liebe Studierende, liebe Absolvent*in-
nen, liebe Leser*innen dieses Pro-
gramms,

in Zeiten eines groflen Umbruchs in
Wirtschaft und Gesellschaft starten Sie
in ein neues, vielleicht sogar in lhr ers-
tes Studiensemester: die Konjunktur ist
etwas aus dem Tritt geraten, Krisen
schitteln das Weltgeschehen, der Kii-
mawandel fordert uns immer starker und
mit dem Stichwort "KI" verbinden sich
Hoffnungen und Zweifel gleichermalen.
Vieles ist in Bewegung und Sie auf |h-
rem Weg ins Berufsleben mittendrin.

Eine Gewissheit in all den Turbulenzen
mochte ich Ihnen dennoch geben: Eine
gute berufliche Qualifikation gibt Ihnen
die bestmdgliche Startposition und wird
Ihnen attraktive Chancen am Arbeits-
markt er6ffnen!

Wo immer Sie z.B. in der Vermarktung
Ihrer Talente und Kompetenzen noch
Support bendtigen, sind wir mit unserem
Semesterangebot gerne fur Sie da: In
Kooperation mit unseren Partnern an
Universitat und Hochschulen haben wir
deshalb wieder ein vielfaltiges Pro-
gramm fur Sie zusammengestellt. Und
auch wenn Sie Zweifel an lhrer Studien-
wahl oder insgesamt an einer akademi-
schen Laufbahn hegen, sind wir mit Rat
und Tat zur Seite.

Unser Fokus rlickt in diesem Semester
starker in den Bereich "Internationales".
Die Kooperationen mit verschiedenen
Hochschulen zu diesem Thema werden
weiter ausgebaut und wir freuen uns
darauf, Projekte wie z.B. FORTHEM
mitzugestalten.

Viel Spalk beim Stébern und alles Gute
fur Sie auf lhrem spannenden Weg in
den Arbeitsmarkt!

Heike Strack
Vorsitzende der Geschaftsfliihrung
Agentur flr Arbeit Mainz



WINTERSEMESTER 2023/24

Veranstaltungsubersicht

Kontakt Hochschularbeit - S. 6 NOVEMBER
* Workshop "Bachelor - und dann?"
Bleib! Programm - S. 10 (30.11.2023) - S.20

Bewerbungsunterlagen-Check - S. 12 DEZEMBER
* Workshop "Alternativen zum Lehr-
Kooperationen - S. 23 amt"” (12.12.2023) - S. 16
* Workshop "Networking"
(14.12.2023) - S.14

FEBRUAR
* Workshop "erfolgreich prasentie-
ren" (27.02.2024) - S.18



WINTERSEMESTER 2023/24

Bitte beachten Sie die hochschulinter-
nen Workshops und Trainings, diese
sind hier nicht aufgelistet. Nahere Infor-
mationen finden Sie ab Seite 23 bei den
jeweiligen Kooperationspartnern.

Daruiber hinaus finden regelmaRig virtu-
elle Events rund um das Berufsleben im
Rahmen des digitalen Donnerstags
statt. Nahere Infos zu den Themen und
Inhalten finden Sie hier:
https://www.arbeitsagen-
tur.de/vor-ort/mainz/digitalerdonnerstag



https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mainz/digitalerdonnerstag
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mainz/digitalerdonnerstag

KONTAKT

Wie erreichen Sie uns?

HOCHSCHULBERATUNG

OFFNUNGSZEITEN

Wir beraten Sie nach vorheriger Verein-
barung sehr gerne persdnlich, telefo-
nisch oder per Videotelefonie.
Terminwinsche nehmen wir per Mail un-
ter Mainz.152-Berufsberatung
@arbeitsagentur.de entgegegen.

Weitere Informationen:
https://www.arbeitsagen-
tur.de/vor-ort/mainz/beratung-an-hoch-
schulen

(ONLINE-)PRASENZ AN DEN HOCH-
SCHULEN IN MAINZ, BINGEN UND
WORMS

Studierenden und Absolvent*innen der
Hochschulen in Mainz, Bingen und
Worms bieten wir auch Beratungs-
angebote vor Ort oder telefonisch bzw.
digital. Bitte

informieren Sie sich bei unseren
Kooperationspartnern Uber die aktuellen
Termine.

Katholische Hochschule Mainz
Praxisreferat / Sonja Burkard

praxisreferat.soa@kh-mz.de

Hochschule Worms
Career Center / Hannah Schwager
career@hs-worms.de

Technische Hochschule Bingen
Zentrale Studienberatung /
Stefan Bastiné

zsb@th-bingen.de


mailto:Mainz.271-Akademiker@arbeitsagentur.de
mailto:Mainz.271-Akademiker@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mainz/beratung-an-hochschulen
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mailto:zsb@fh-bingen.de

KONTAKT

AGENTUR FUR ARBEIT MAINZ

ARBEITSVERMITTLUNG

Unsere Arbeitsvermittlerinnen bespre-
chen mit Ihnen lhre individuellen Ver-
mittlungsmaoglichkeiten und informieren
Sie z.B. Uber berufliche Weiterbildung
und Existenzgrindung. Arbeitsuchend
kdénnen Sie sich online melden (www.
jobboerse.arbeitsagentur.de) oder Gber
unsere gebuhrenfreie Servicerufnum-
mer 0800 4 5555 00.

BERUFSBERATUNG

Unsere Berufsberater*innen beraten
Schiler*innen zur Studien- und Berufs-
wahl. Sie unterstitzen aktiv bei der
Ausbildungsplatzsuche, geben Tipps zur
Studienbewerbung und informieren zu
Uberbriickungsméglichkeiten. Ein Bera-
tungsgesprach konnen Sie per E-Mail
Mainz.152-Berufsberatung
@arbeitsagentur.de vereinbaren.

BERUFSINFORMATIONSZENTRUM
Das Berufsinformationszentrum (BiZ)
steht allen Blrgerinnen und Blrgern
kostenlos zur Verfligung und bietet viele
Maoglichkeiten zur Selbstinformation
rund um Bildung, Beruf und Arbeits-
markt. Sie kdnnen hier nach

passenden Ausbildungs- und
Arbeitsplatzen suchen oder
Bewerbungsunterlagen erstellen.

Digitaler Donnerstag

Mit unseren virtuellen Events rund um
das Berufsleben geben wir einen Uber-
blick zu verschiedensten Themen — kos-
tenfrei, neutral und Ubersichtlich. Dar-
Uber hinaus kdnnen Sie mit unseren Be-
raterinnen und Beratern im Anschluss
indivduelle Fragen klaren.

Donnerstags gibt es informative Ange-
bote, an denen Sie teilnehmen kénnen.
https://www.arbeitsagen-
tur.de/vor-ort/mainz/digitalerdonnerstag

Offnungszeiten (kdnnen aus aktuellem
Anlass variieren)

Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr

Dienstag: 08:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitag: 08:00 bis 12:00 Uhr

Telefonischer Kontakt
0800 4 5555 00 (Service-Center)


http://www.jobboerse.arbeitsagentur.de/
http://www.jobboerse.arbeitsagentur.de/
mailto:Mainz.152-Berufsberatung@Arbeitsagentur.de
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https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mainz/digitalerdonnerstag

BERUFSBERATUNG VOR DEM ERWERBSLEBEN

Beratung fur Studierende,
Studienabbrecher*innen und

*I
Absolvent*innen
Terminierte Einzelberatungen fiir Terminierte Einzelberatungen fiir
STUDIERENDE STUDIENABBRECHER*INNEN

» Berufliche Zielfindung Hilfe zur Entscheidungsfindung bei
Studienwechsel und Studienabbruch

» Tipps zur berufsbezogenen Studien-

gestaltung, z.B. Sichtung von Anfor- » Entwicklung moglicher Alternativen
derungsprofilen und Identifizierung re-
levanter Zusatzqualifikationen » Aufzeigen aktueller Informationsmedi-

en zur Studien- und Berufswahl
» Praktikumsplanung und -bewerbung

Unterstitzung bei der Erarbeitung von

* Nebenjob als Erfolgsfaktor Realisierungsaktivitaten (z.B. Argu-
mentations- und Bewerbungsstrate-
* Informationen zu Aufbaustudien- gie)

gangen und Promotion

Informationen zur Arbeits- und
Ausbildungsvermittlung der Agentur
Terminvereinbarung: fur Arbeit
Mainz.152-Berufsberatung
@arbeitsagentur.de
Terminvereinbarung:
Mainz.152-Berufsberatung
@arbeitsagentur.de


mailto:Mainz.152-Berufsberatung@arbeitsagentur.de
mailto:Mainz.152-Berufsberatung@arbeitsagentur.de
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BERUFSBERATUNG VOR DEM & IM ERWERBSLEBEN

Terminierte Einzelberatungen fur
ABSOLVENT*INNEN

» Entwicklung von Entscheidungskriteri-
en fUr einen passgenauen Zielberuf

» Stellenanalyse und -recherche

* Informationen zum akdemischen Ar-
beitsmarkt

» Erarbeiten einer individuellen Bewer-
bungsstrategie und Diskussion |hrers
Kompetenzprofils

BERUFSBERATUNG IM ERWERBS-
LEBEN (BBIE)

Auch unsere Berufsberater*innen im Er-
werbsleben beraten Absolvent*innen
zur beruflichen Orientierung und Ent-
scheidung nach dem Studium. Sie pla-
nen gemeinsam lhren Berufsweg und
unterstltzen Ihren Einstieg ins Berufsle-
ben.

» Bewerbungsunterlagen-Checks

» Tipps und Hinweise zu Initiativbewer-
bungen, Telefoninterviews, Gehalts-
verhandlungen

» Simulation von Vorstellungs-
gesprachen L . .
Sie kdnnen sich online anmelden (htt-

« Informationen zu Arbeitsuchend- und ps://www.arbeﬁsgqen- .
Arbeitslosmeldung tur.de/vor-ort/mamz/?erufsberatung—lm-
erwerbsleben) oder Giber den Sammel-

anschluss der BBIE 06131/248 705
einen Beratungstermin vereinbaren.

Terminvereinbarung:

Mainz.152-Berufsberatung
@arbeitsagentur.de

Die telefonischen Sprechzeiten sind
montags 8-11 Uhr, dienstags 11-14 Uhr
und donnerstags 15-18 Uhr.
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BLEIB! PROGRAMM

Wir mochten, dass Sie bleiben!

Der deutsche Arbeitsmarkt bietet fir Sie
als Hochschulabsolvent*innen aus dem
Ausland sehr gute Chancen. Gleichzei-
tig zahlt das Bewerbungsverfahren in
Deutschland zu den anspruchsvollsten
und kompliziertesten weltweit.

Um sich erfolgreich zu bewerben,
mussen Sie zahlreiche formale und
inhaltliche Standards berticksichtigen.

Und auch fiir das tiberzeugende Vor-
stellungsgesprach bendtigen Sie eine
intensive Vorbereitung.

Wir beraten Sie individuell zu

folgenden Themen:

* Informationen rund um das Thema
"Arbeiten in Deutschland"

» Karriereberatung und Zielanalyse

» Erarbeitung der Bewerbungsstrategie

« Hilfe bei den Bewerbungsunterlagen

« Individuelle Vorbereitung auf das
Vorstellungsgesprach

 Stellenrecherche

10

Workshops und Trainings speziell fiir
internationale Studierende und
Absolvent*innen

 Arbeitsmarkt und Stellenrecherche

+ Schriftliche Bewerbungsunterlagen in
Deutschland

» Das Vorstellungsgesprach in Deutsch-
land




BLEIB! PROGRAMM

Ansprechpartnerinnen:
Antje Colaci &

Doreen Zillinger
Hochschulberatung

der Agentur flr Arbeit Mainz

Melden Sie sich per Mail an:

mainz.152-berufsberatung
@arbeitsagentur.de

Weitere Informationen:

https://www.arbeitsagen-
tur.de/vor-ort/mainz/bleib

1"
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BERUFSBERATUNG VOR DEM ERWERBSLEBEN

Bewerbungsunterlagen-Check

Mit Ihren Bewerbungsunterlagen ermog-
lichen Sie dem Arbeitgeber einen kurz-
en, zusammenfassenden Blick tUber
Ihren bisherigen Werdegang, lhre
Kenntnisse und Fahigkeiten sowie lhre
Motivation.

Der Lebenslauf sollte die Informationen
aus dem Anschreiben aussagekraftig
und passgenau unterstreichen.

Ihre individuellen beruflichen Starken
sollten erkennbar sein und den konkre-
ten Anforderungen der Stelle entspre-
chen.

In einem Einzelgesprach analysieren wir
gemeinsam |hr Profil und Sie erhalten
ein Feedback zu Aufbau, Inhalt und
Layout Ihrer Bewerbungsunterlagen.

Bitte bringen Sie lhre
Bewerbungsunterlagen
ausgedruckt mit bzw. senden
uns diese vorab zu!

12

Verfligen meine Bewerbungsunterla-
gen Uber eine klare, gut leserliche
Struktur?

Ist es mir gelungen, Tatigkeitsschwer-
punkte akzentuiert zu positionieren?

Ist mein Anschreiben individuell
genug?

Gehort ein Foto noch in die Bewer-
bungsmappe?

Gebe ich meine Hobbys und die
gesamte Schulzeit an?

Wie lang darf mein Anschreiben und
mein Lebenslauf sein?

Wie gehe ich mit Luicken um?

Soll ich alle Zeugnisse mitschicken?



BERUFSBERATUNG VOR DEM ERWERBSLEBEN

Termine:

nach Vereinbarung (Wenn Sie nur zu Beraterin:

bestimmten Zeiten kbnnen, bitte in der Doreen Zillinger, Hochschulberatung der
E-Mail angeben.) Agentur fir Arbeit Mainz

Anmeldung:

Mainz.152-Berufsberatung
@arbeitsagentur.de

13
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WORKSHOP

Networking

Sie sind gut qualifiziert und wiinschen
sich nun mehr beruflichen Erfolg? Um
dieses Ziel zu erreichen, mussen Sie |h-
re Vorstellungen und lhre Starken an
der richtigen Stelle kommunizieren. Da-
fur sind gute Beziehungen und Kontakte
entscheidend.

Aktives Networking beginnt bei den Leu-
ten, die Sie kennen und die Ihnen helfen
kénnen. Der Besuch von Absolventen-
messen und aktive Kontaktaufnahme
mit Firmenvertreter*innen kann ein wei-
terer Schritt sein.

Wie die Businessnetzwerke Xing,
LinkedIn Sie beim Netzwerken unter-
stlitzen koénnen, erfahren Sie eben-

falls in diesem Workshop. Sie bekom-
men praktische Tipps zum Aufbau lhres
virtuellen beruflichen Netzwerks und wie
Sie sich selbst nach auften optimal pra-
sentieren.

14

Positionieren Sie sich!
* Wie sieht mein Netzwerk aus?

» Wie knupfe ich die "richtigen" Kontak-
te?

* Was ist meine Botschaft?

* Welche Aktivitaten machen Sinn fir
mich?

» Wie erstelle ich ein tGberzeugendes
Profil?

» Feedback zu Ihrer Webprasenz

(Fiir das individuelle, persénliche Feed-
back zu Ihrem aktuellen Profil im Web
senden Sie uns bitte Screenshots oder
Profiltexte mit Ihrer Anmeldung.)



WORKSHOP

Termin:
Donnerstag, 14. Dezember 2023

Ort:
Agentur fir Arbeit Mainz, Berufsinforma-
tionszentrum (BIZ2)

Zeit:
10:00 bis 13:00 Uhr

Workshopleitung:
Doreen Zillinger Hochschulberatung der
Agentur fur Arbeit Mainz

Anmeldung:
Mainz.152-Berufsberatung
@arbeitsagentur.de

15



WORKSHOP

Alternativen zum Lehramt - Perspektiven
entwickeln, Berufsfelder erschlieRen

Eine Kooperationsveranstaltung des
Career Service der JGU und der Agen-
tur fur Arbeit Mainz.

Fur viele Studierende ist Lehrer*in der
Traumberuf — doch nicht immer fihrt ein
Bachelor oder Master of Education in
die Schule. Manche Studierende sehen
sich aufgrund schlechter Rahmenbedin-
gungen gezwungen, Alternativen zu su-
chen, weil es beispielsweise fir ihre Fa-
cherkombination wenig Bedarf gibt.

Andere wiederum stellen wahrend des
Studiums oder bei einem Schulprakti-
kum fest, dass sie eine falsche Berufs-
wahl getroffen haben. Fir beide Ziel-
gruppen ist es wichtig, sich rechtzeitig
berufliche Alternativen zu erarbeiten —
am besten noch wahrend des Studiums,
um eventuell noch erforderliche Zusatz-
qualifikationen erwerben zu kénnen.

Ein Informationsangebot alleine, wel-
ches Alternativen aufzanhlt, reicht bei
weitem nicht aus, um eine tragfahige
berufliche Entscheidung treffen zu kon-
nen.

16

Stattdessen wollen wir gemeinsam mit
Ihnen in einem Workshop neue berufli-
che Perspektiven entwickeln.

Im ersten Schritt beschaftigen wir uns
dazu mit lhrer aktuellen Situation und
schauen auf lhr individuelles Profil und
lhre Interessen.

Im zweiten Schritt werden anhand der
Ergebnisse Ideen fur alternative Berufs-
felder entwickelt und die Anforderungen
abgeglichen.

Im Anschluss an den Workshop besteht
die Méglichkeit zu einem individuellen
Beratungsgesprach. Die Termine wer-
den nach dem Workshop vergeben.

Hinweis: Bei diesem Veranstaltungsfor-
mat handelt es sich um einen Work-
shop, der eine intensive Vorbereitung
und Mitarbeit voraussetzt. Wir stellen Ih-
nen keine Berufsfelder vor.



WORKSHOP

Termin:
Dienstag, 12. Dezember 2023

Ort:
Agentur fir Arbeit Mainz, Berufsinforma-
tionszentrum (BIZ)

Zeit:
13:00 bis 17:00 Uhr

Workshopleitung:

Isabelle Bendaoud Hochschulberatung
der Agentur fur Arbeit Mainz und Dr.
Martin Becker Career Service der JGU

Anmeldung:
Uber Jobteaser oder per E-Mail:
career@uni-mainz.de

17



WORKSHOP

Erfolgreich Prasentieren

Prasentationen begegnen uns immer
wieder in vielen Situationen unseres Le-
bens — ein Vortrag im Studium, die
Selbstprasentation im Vorstellungsge-
sprach oder auch ein fachlicher Beitrag
im Arbeitsleben. Nur: Wie halte ich eine
Uberzeugende Prasentation? Wie fesse-
le ich die Zuhorer*innen? Wie gestalte
ich die Inhalte interessant?

In unserem Workshop méchten wir lh-
nen mit vielen individuellen Ubungen die
Gelegenheit bieten, Ihren Prasentati-
onsstil zu reflektieren und zu verbes-
sern.

Sie lernen, wie Sie Uberzeugend auftre-
ten und souveran vortragen, wie Sie die
Aufmerksamkeit Ihrer Zuhdrer*innen
halten und welche Medien Sie dazu am
besten nutzen.

18

Bitte beachten Sie: Sie werden im Vor-
feld einen Prasentationsauftrag zuge-
schickt bekommen. lhre ca. 5min(tige
vorbereitete Prasentation wird im Work-
shop als erste Ubung dienen. Keine
Sorge, sie muss noch nicht perfekt sein!
Wir iben gemeinsam!

Mehrere Ubungen inkl. gemeinsamer
Reflexion und Feedback

Anleitung zur Vortragsplanung

» Hinweise zur Vortragsausarbeitung:
u.a. Struktur, Medien und Methoden
Tipps fur die Vortragsdurchfiihrung:
u.a. Auftreten und Korpersprache



WORKSHOP

Termin:
Mittwoch, 27. Februar 2024

Ort:
Digital, den Link erhalten sie nach An-
meldung

Zeit:
13:00 bis 17:00 Uhr

Workshopleitung:

Isabelle Bendaoud, Hochschulberatung
der Agentur fiir Arbeit Mainz und Mag-
dalena Palka, Career Service der JGU

Anmeldung:
Uber Jobteaser oder per E-Mail:
career@uni-mainz.de
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WORKSHOP

Bachelor - und dann?

Eine Kooperationsveranstaltung des
Praxisreferats der Katholischen
Hochschule Mainz und der Agentur
fiir Arbeit Mainz

Wie geht es weiter, wenn man den ers-
ten Abschluss in der Tasche hat? Das
ist nicht von vornherein festgelegt. Nach
dem Bachelorabschluss stellt sich die
Frage: Weiterstudieren, Arbeit suchen,
lieber ein Praktikum machen, Zusatz-
qualifikationen erwerben oder erst mal
ins Ausland?

Wenn der Abschluss gemacht ist, steht
einem vieles offen. Wie es weitergehen
kann, sollte man nicht unbedingt spon-
tan entscheiden, sondern sich rechtzei-
tig Gedanken dariiber machen.

Aus den vielen Bausteinen wie Bache-
lor, Master, Berufserfahrung usw. kann
sich jeder seine eigene Bildungs- und
Berufsbiografie zusammenbauen. Sie
lassen sich in zahlreichen Varianten
kombinieren.

20

Um Ihnen die Entscheidung des ,Da-
nach" etwas zu erleichtern, unterstiitzen
wir Sie dabei, Meilensteine fir lhr indivi-
duelles Berufsziel zu entwickeln.

* Ist ein Master noch nétig?

+ Sind erste Berufserfahrungen wichti-
ger?

* Inwieweit sind Praktika, Auslandsauf-
enthalte oder zusatzliche Qualifikatio-
nen sinnvoll und notwendig?

» Wie finde ich den passenden Master-
studiengang?



WORKSHOP

Termin:
Donnerstag, 30. November 2023

Ort:
Berufsinformationszentrum (BIZ)
Agentur fir Arbeit Mainz

Zeit:
10:00 bis 16:00 Uhr

Workshopleitung:

Isabelle Bendaoud, Hochschulberatung
der Agentur fur Arbeit Mainz

Sonja Burkard, Katholische Hochschule
Mainz

Anmeldung:
praxisreferat.soa@kh-mz.de
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KOOPERATIONSPARTNER

Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz

Career Service

Der Career Service der Johannes Gu-
tenberg-Universitat Mainz unterstutzt
Studierende aller Fachrichtungen und
Fachsemester bei ihrer Berufsorientie-
rung und beim Ubergang vom Studium
in den Beruf.

Beratung:
» Personliche Beratung und Coaching

Seminare und Workshops:

» Seminare zu Schlisselqualifikationen,
Bewerbungstrainings und berufsprak-
tische Workshops im Rahmen der
Frihjahrs- und Herbstuniversitat

» Projekt Praktikum

» Studienabbruch oder nicht?*

» Berufliche Alternativen zum Lehramt*

Veranstaltungen:

» Vortragsreihe und Talkrunde zur Be-
rufsorientierung

» Karriere in der Region

* Messe: meet@campus-mainz

» Karrieretage flir Geistes- und Sozial-
wissenschaftlerinnen

 Infoabend zum Studienausstieg*®

* in Kooperation mit der Agentur fur Ar-
beit Mainz

Jobportal

Im Jobportal der JGU Mainz finden Sie
Stellenangebote, Praktika und Werkstu-
dentenjobs. Sie kdnnen sich mit Ihrem
Studierenden-Account einloggen und
selbst Suchauftrage platzieren.

Auflerdem bietet das Portal einen Ver-
anstaltungskalender mit vielen Events
zur Berufsorientierung an und auf3er-
halb der JGU.

https://uni-mainz.jobteaser.com

Kontakt:

Career Service

Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
55099 Mainz

Tel: 06131 39-22122
career@uni-mainz.de
www.career.uni-mainz.de

23


https://uni-mainz.jobteaser.com
mailto:career@uni-mainz.de
www.career.uni-mainz.de

KOOPERATIONSPARTNER

Hochschule Mainz
Career Center

Das Career Center ist die Schnittstelle
der Hochschule Mainz zwischen Unter-
nehmen und Studierenden der Fachbe-
reiche Technik, Gestaltung und Wirt-
schaft. Unsere Angebote:

Beratung

» Berufswegeberatung

» Bewerbungsmappencheck
* Bewerbungsstrategie

Coachings (ggf. mit Video-Analyse)

» Optimierung der Selbstdarstellung

» Vorbereitung auf Vorstellungsgespra-
che und Assessments

» Begleitung und Feedback wahrend
der Einarbeitung

Seminare

» Bewerbertraining

» Assessment-Center-Training

* Kommunikation und Kdrpersprache

» Studienzweifel - Studienpause - Studi-
enabbruch

Informationsangebot

» Arbeiten im Ausland

» Umfassende Ratgeberliteratur in der
Bibliothek (Campus und HolzstralRe)

* Informationen Uber das Deutschlands-
tipendium und weitere Fordermdglich-
keiten
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Veranstaltungen

Aktuelle Karriereveranstaltungen - unter
anderem in Kooperation mit der JGU,
dem Wirtschaftsdezernat der Stadt
Mainz und der Agentur fiir Arbeit -
finden Sie unter:
https://www.hs-mainz.de/studium/ser-
vices/fachbereichsuebergreifend/care-
er-center/veranstaltungen/

Jobportal

Im neuen Karriereportal der Hochschule
Mainz finden Sie Einstiegsangebote,
Praktika und Werkstudentenjobs. Sie
kénnen sich mit Ihrem Hochschul-

IT Account ganz unkompliziert anmel-
den und sich mit lhrem individuellen
Profil von Arbeitgebern finden lassen.

http://hs-mainz.jobteaser.com/.

Kontakt

Career Center der Hochschule Mainz
Lucy-Hillebrandt-Str. 2, 55128 Mainz
careercenter@hs-mainz.de
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Hochschule Worms

Die Hochschulberatung der Agentur fir
Arbeit Mainz fiihrt fir Studierende und
Absolvent*innen der Hochschule Worms
in den Raumen der Hochschule indivi-
duelle Karriereberatung und Trainings
durch.

Einzelberatung

» Dienstag, 05. September 2023
« Mittwoch, 04. Oktober 2023

* Montag, 09. Oktober 2023

» Dienstag, 14. November 2023
» Dienstag, 05. Dezember 2023
» Dienstag, 09. Januar 2024

» Dienstag, 06. Februar 2024

Online-Training: ,,Be-Werbung: Wer-
bung in eigener Sache!“

» Donnerstag, 02. November 2023
09:00 - 15:00 Uhr

Online-Training: ,,Das (virtuelle) Vor-
stellungsgesprach*

» Donnerstag, 23. November 2023
09:00 - 15:00 Uhr

Training: "Simulation von Vorstel-
lungsgesprachen”

* Donnerstag, 07. Dezember 2023
09:00 - 15:00 Uhr

English-Speaking Consultancy

In collaboration with the Hochschule
Worms, we also offer individual consul-
tancy sessions and trainings.

Scheduled Consultancy

» Tuesday, 12th September 2023
» Thursday, 05th October 2023

» Tuesday, 21st November 2023
» Tuesday, 12th December 2023
» Tuesday, 23rd January 2024

» Tuesday, 20th February 2024

Online-Workshop: "Written Applicati-
on!*

» Tuesday, 16th November 2023
09:00am - 03:00pm

Online-Workshop: "(Virtual) Job In-
terview"

* Thursday, 30th November 2023
09:00am - 03:00pm
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KOOPERATIONSPARTNER

Katholische
Hochschule Mainz

Der Career Service der KH Mainz hat
zum Ziel, Studierende aller Fachberei-
che bei der Suche nach geeigneten
Arbeitsfeldern zu unterstiitzen und bei
der beruflichen Sozialisation zu
begleiten. In Kooperation mit der
Hochschulberatung der Agentur fiir
Arbeit werden folgende Beratungster-
mine und Veranstaltungen angebo-
ten:

Vortrag: Zeitmanagement
Donnerstag, 09. November 2023
12:00 - 14:00 Uhr

Ort:
Digital Gber Skype

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich

Workshop: Bachelor - und dann?
Mittwoch, 29. November 2023
10:00 - 16:00 Uhr

Ort:
Agentur fur Arbeit Mainz, Berufsinforma-

tionszentrum (BIZ)

Anmeldung:

praxisreferat.soa@kh-mz.de
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Einzelberatung in der Agentur fiir Ar-

beit (Anmeldung erforderlich)

 Freitag, 10. 11.2023, 09:00 - 12:00
Uhr

 Dienstag, 05.12.2023, 13:00 - 16:00
Uhr

* Mitwoch, 10.01.2024, 14:00 - 17:00
Uhr

Anmeldung:

Mainz.152-Berufsberatung
@arbeitsagentur.de
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Technische Hochschule
Bingen
Zentrale Studienberatung

Die Zentrale Studienberatung (ZSB)

* informiert und berat Studieninteres-
sierte Uber Studienmdglichkeiten an
der Hochschule.

» berat wahrend des Studiums zu den
Themen Beurlaubung, Hochschul-
wechsel oder Studiengangwechsel.

Stefan Bastiné (Raum 5-301)
Telefon: 06721 409-386 / Fax: -178

E-Mail: zsb@th-bingen.de

Studieren mit BISS* - Studienerfolgs-
beratung

*Binger Inventar zur Senkung der Studi-
enabbrecherzahl

BISS bietet Hilfestellung im Studium

 Strukturierung des Studienalltags

* Individuelle Lésungen fir |hr Studium

* Hilfestellung bei Studienwechsel oder
-abbruch

Fir weitere Informationen zum Pro-
gramm wenden Sie sich bitte an die
Zentrale Studienberatung.

Technische Hochschule Bingen
Berlinstr. 109, 55411 Bingen am Rhein

www.th-bingen.de

In Kooperation mit der Hochschulbe-
ratung der Agentur fiir Arbeit werden
zudem individuelle Karriereberatung und
Trainings in den Raumen der der Tech-
nischen Hochschule durchgefiihrt.

Einzelberatung personlich oder per
Video
(stiindlich von 09:00 - 13:00 Uhr)

 Freitag, 27. Oktober 2023

» Freitag, 17. November 2023
» Freitag, 15. Dezember 2023
 Freitag, 19. Januar 2024
 Freitag, 09. Februar 2024

Workshop ,.erfolgreiche Stellenre-
cherche & Bewerbung*
Donnerstag, 07. Dezember 2023
09:30 - 14:00 Uhr

Workshop ,,Das erfolgreiche Vorstel-
lungsgesprach“

Donnerstag, 18. Januar 2024

09:30 - 14:00 Uhr

Anmeldung:

Mainz.152-Berufsberatung
@arbeitsagentur.de
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